,Besser Leben im Alter
durch Technik”

Wissenschaft und Wirtschaft ent-
wickeln seit vielen Jahren interes-
sante Moglichkeiten fiir das Leben
im Alter — von der Lesebrille mit
Lampe bis zur technisierten
Wohnung mit FuBbodenbelag, der
jeden Sturz meldet. die aber in der
Praxis bisher kaum angekommen
sind.

Die ehrenamtlichen ,Technik-Spir-
nasen” maochten lhnen an konkreten
Beispielen Hilfen fir den Alltag vor-
stellen. Wir méchten motivieren
diverese Hilfestellungen anzu-
nehmen und mit lhnen Gber Fragen
und Anregungen sprechen.
Besuchen Sie unsere Infoveran-
staltungen oder nehmen Sie mit
uns Kontakt auf!

Wir freuen uns auf SIE!

SUSIURDEST + K toJuiR

o Helfer im Alltag - e
sie warnen uns.
e schiitzen vor Gefahren, o
@ erleichtern Kontakte
und unterstiitzen uns!

0 Wir stellen sie lhnen vor! @

Wann kann Technik helfen?

# bei Einschrankungen der
Beweglichkeit oder der Sinne,

# wenn die eigenen Krafte nach-
lassen,

# wenn man allein lebt und keine
Angehd&rigen in der Ndhe sind,

# um sich sicher zu fihlen,

# um die Unabhangigkeit zu
erhalten.

Jechnikspomasen™ - Ein Projekt des Fordervereins
Akademie 2. Lebenchalfte im Land Brandenburg V.,
finanziert aus Mitteln des Seniorenpolitischen
MafBnahmenpaktes dec MASGE

Technik und

Innovationen,
die das Leben im Alter

erleichtern!

Es gibt neue technische
Moglichkeiten und Hilfsmittel!

Kann ich sie nutzen und bedienen?
Was macht Sinnn fiir mich?

Bei Info-Veranstaltungen
stellen lhnen
.lechnik-Spiarnasen”
konkrete Hilfen fir den Alltag vor.
Zum Anfassen - zum Ausprobieren
- zum Weiterempfehlen!




Die Technik-5pirmasen stellen sich vor, und freuen sich. mit Ihnen Kontakt aufzunehmen!

Monika Augele

Reglon:
Borkwalde

Kontakt:
Tal. 033845 30460

monlka@ewaldfraven.de

Ingrid Dentler

Reglon:
Werder (Hawel)
Lohwilelowsae

Kontakt:
Tel. 03327/ 569132
Ingrid.dentler@gmx.de

Wolfgang Déring
Reglon:
Falkensae

Kontakt:
Tel. 03322/ 207842
wolfgangcoll@aol.com

Frank Fuchs

Reglon:
Ludwigsfelde

Kontakt:
Tel./Fax: 03378/ 201 687
fupalug@arcor.de

Heinz Golze

Reglon:
Rathenow

Kontakt:

Tel. 03385/ 495931
Krelssenlorenrat-
havelland@golze-web.de

Margarete Jur

Reglon:
Frankfurt {Cder)

Kontakt:
Tel. 02335 323859
ralph.Jur@t-online.da

Heinz-Peter Schneider

Reglon:
Wustermark

Kontakt:
Tel. 0170 1632092
hpsberlin@hotmall.com

Gabriele Oswald

Reglon:
Potsdam

Kontakt:
Tel. 03317973124
ossl.potsdam@gmx.de

Im Januar 2014 fand die erste Fortbildung
der Akademie 2. Lebenshalfte fir interes-
sierte Seniorinnen und Senioren statt,

die als zukinftige .Technik-5piirnasen”
Informationen, Beispiele, Anregungen zur
Nutzung von Technik und Innovationen im
Alter in ihre Region weitertragen wollen.
Sie kommen aus dem Havelland. aus
Potsdam-Mittelmark. Teltow-Flaming.
Frankfurt/Oder und aus Potsdam.

Die .Technik-Spirmasen” fir kleine
Alltagshelfer stehen nun in den Start-
lochern. um in thren Regionen bei
Senioren- und Selbsthilfegruppen. in
Mehrgenerationenhdusern, Treffpunkten,
usw., Vortrage und Prasentationen an-
zubieten. Sie wollen dadurch den dlteren
Menschen nahebringen. wie man das
Leben im Alter durch die Nutzung von
Technik und anderen Hilfsmitteln leichter
und sicherer machen kann.

Der Trolly. der die Treppen steigen kann.
der aufsetzbare Griff, der das Offnen von
Glasern erleichtert oder die Lampe mit
Bewegungsmelder, die einen Sturz in der
Macht verhindert - all das sind kleine
Hilfsmittel. die insbesondere im Alter
wichtig werden.

Achtung: Keine Verkaufsveranstaltung!
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