3. Potsdamer &
Inklusions-Tage

5. bis 14. Mai 2023
Programm-Heft




Herzlich Willkommen!

Liebe Potsdamerinnen und Potsdamer,

nach drei Jahren Pause gibt es endlich

wieder die Potsdamer Inklusions-Tage.

Dieses Jahr gibt es mehr als 50 tolle Veranstaltungen.
Daruber freue ich mich sehr.

Bei den Inklusions-Tagen gibt es dieses Jahr zum Beispiel Podiums-Diskussionen.
Bei spannenden Mitmach-Aktionen kdnnen Sie neue Sachen ausprobieren.

Sie konnen inklusive Fuhrungen besuchen oder bei Lesungen zuhéren.

Es gibt auch Partys, Konzerte und Sport-Angebote.

Die Inklusions-Tage zeigen wie bunt Potsdam ist.

Und wie schén es ist zusammen Dinge zu erleben!

Die Potsdamer Inklusions-Tage sind 10 Tage mit tollen Angeboten.
Und das Wichtigste ist: Alle sind herzlich willkommen!

Ich freue mich sehr auf die vielen Veranstaltungen mit lhnen.
lhre

Tina Denninger
Beauftragte fir Menschen mit Behinderung




Wie funktioniert das Programm-Heft?

Die Inklusions-Tage gehen vom 05. Mai bis zum 14. Mai 2023.
Das sind 10 Tage mit vielen spannenden Veranstaltungen.

Uber die Lesezeichen bekommen Sie einen schnellen Uberblick.

Die Veranstaltungen sind nach Datum und Uhrzeit sortiert.
Das heil3t: jeder Programmpunkt hat eine eigene Seite.

Sie interessieren sich fir eine bestimmte Veranstaltung?
Fur jede Veranstaltung gibt es weitere Infos.

Die Infos stehen im Programm-Teil.

Der Programm-Teil ist auf den Seiten 6 bis 60

Das sieht dann so aus:

18:00 Uhr: Inklusiver Stadion-Besuch
Babelsberg 03 gegen FC Rot-Weil3 Erfurt Seite 10

Bei jeder Veranstaltung finden Sie Infos zu den Themen:
Wo ist der Veranstaltungs-Ort ?
Wer hat die Veranstaltung organisiert?
Ist die Veranstaltung Barriere-Frei?
Wie viel kostet die Veranstaltung?
Haben Sie Fragen zur Veranstaltung?
Gibt es wichtige Hinweise zur Veranstaltung?




Weitere Infos zum Programm-Heft

Das Programm-Heft ist in Leichter Sprache.

Es gibt das Programm-Heft auch in Braille-Schrift.

Sie konnen das Programm-Heft bestellen.

Gehen Sie dazu auf die Internet-Seite: www.potsdam.de/inklusionstage
Auf der Internet-Seite konnen Sie das Programm-Heft auch herunterladen.

Sie haben Anmerkungen zum Programm-Heft?
Schreiben Sie uns eine E-Mail.
E-Mail: tina.denninger@rathaus.potsdam.de
E-Mail: leichte-sprache@lebenshilfe-brb.de
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Freitag, 5. Mai - 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Inklusiver Tanz-Kurs

Dr. Alexander Azarkevitch ist Tanz-Lehrer.
Und er macht Theater-Stiicke mit Tanz.

Dr. Alexander Azarkevitch bietet einen Tanz-Kurs in Potsdam an.

Der Tanz-Kurs ist fur Menschen mit Behinderungen.
Beim Tanz-Kurs kénnen Sie sich ausprobieren.

Und Sie bekommen Unterstiutzung beim Tanzen.
Zusammen erfinden Sie eine kleine Tanz-Show.
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Wo ist die Veranstaltung?
Die Veranstaltung ist im Treffpunkt Freizeit.

Die Adresse ist: Am Neuen Garten 64

Wer organisiert die Veranstaltung?

Die Beauftragte fiir Menschen mit Behinderung.
Kontakt-Person: Tina Denninger

Ist die Veranstaltung barriere-frei?

Die Raume sind barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?

Der Tanz-Kurs ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 03 31-2891085
E-Mail: tina.denninger@rathaus.potsdam.de

Gibt es wichtige Hinweise?

Bitte melden Sie sich vorher an!
Telefon: 03 31-2891085
E-Mail: tina.denninger@rathaus.potsdam.de




Freitag, 5. Mai - 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Protest-Aktion

Die Lebenshilfe macht eine Protest-Aktion.

Das Motto ist: Zukunft barriere-frei gestalten!

Die Lebenshilfe fordert mehr Inklusion fiir alle Menschen!
Es gibt Reden und Musik bei der Protest-Aktion.

Sie haben auch Winsche zum Thema Inklusion?

Dann kommen Sie zur Protest-Aktion!

Unterstutzen Sie die Forderung fur mehr Inklusion!

lpsTADT
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Wo ist die Veranstaltung?
Die Veranstaltung ist am Brandenburger Tor in Potsdam.

Die Adresse ist: Brandenburger Straf3e 1

Wer organisiert die Veranstaltung?
Lebenshilfe Brandenburg - Potsdam e.V.
Kontakt-Person: Catharina Piduch-Scheibke

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Es gibt Gebarden-Sprache bei der Protest-Aktion.

Kostet die Veranstaltung Geld?

Die Protest-Aktion ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 03 31 - 74 00 06 46
E-Mail: oh-abw@lebenshilfe-brb.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Bei der Protest-Aktion ist Alkohol-Verbot.




Freitag, 5. Mai - 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Tag der offenen Tur

Im August 2022 hat Oberlin einen neuen Hort eroffnet.

Der neue Hort ist inklusiv.

Das heif3t: der Hort ist fiir Kinder mit und ohne Behinderung.

Alle Kinder sind in der gleichen Gruppe.

Beim Tag der offenen Tur kénnen Sie sich den Hort anschauen.

Sie konnen auch mit den Mitarbeitern reden.

Und Sie kénnen viele Fragen stellen.
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Wo ist die Veranstaltung?
Die Veranstaltung ist im Campus Oberlinhaus /

Handwerker-Haus.

Wer organisiert die Veranstaltung?
Oberlinhaus Lebenswelten

Kontakt-Person: Kerstin Schimmelpfennig

Ist die Veranstaltung barriere-frei?

Die Raume sind barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 03 31-7633332
E-Mail: kerstin.schimmelpfennig@oberlinhaus.de

Gibt es wichtige Hinweise?

Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Freitag, 5. Mai - 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Hindernis-Parcours

Die AWO hat den Influencer Mr. Blindlife eingeladen.

Das spricht man: Misster Bleind-Leif.

Mr. Blindlife macht viele Videos auf YouTube und TikTok.

Die AWO hat fur Mr. Blindlife einen Hindernis-Parcours gebaut.
Mr. Blind-Life wird versuchen den Hindernis-Parcours zu schaffen.
Der Hindernis-Parcours steht auf dem Bassin-Platz in Potsdam.
Sie konnen den Hindernis-Parcours auch selber ausprobieren.

Wo ist die Veranstaltung?
o Die Veranstaltung ist am Bassin-Platz in Potsdam.
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Wer organisiert die Veranstaltung?
AWO Bezirksverband Potsdam e.V.

Kontakt-Person: Nicola Klusemann

Ist die Veranstaltung barriere-frei?

Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 0331 -73 04 17 82
E-Mail: info@awo-potsdam.de

Gibt es wichtige Hinweise?

Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Freitag, 5. Mai - 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Podiums-Diskussion

In der Fach-Hoch-Schule Potsdam gibt es eine spannende Ausstellung.

Das Thema der Ausstellung ist: Barriere-Freiheit an der Hoch-Schule.

Am 05. Mai wird die Ausstellung eréffnet.

Die Er6ffnung ist eine kleine Feier.

Bei der Feier gibt es eine Diskussions-Runde.

Das Thema der Diskussions-Runde ist: Barriere-Freiheit an der Hoch-Schule.

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist in der Fach-Hoch-Schule Potsdam.
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Die Adresse ist: Kiepenheuer-Allee 5

Wer organisiert die Veranstaltung?
Fach-Hoch-Schule Potsdam

Kontakt-Person: Arne von Boetticher

Ist die Veranstaltung barriere-frei?

Die Raume sind barriere-frei.

Es gibt Gebarden-Sprache auf Anfrage.

Kostet die Veranstaltung Geld?

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 0331-5804 123
E-Mail: arne.von.boetticher@fh-potsdam.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Sie brauchen Gebadrden-Sprache?

Dann rufen Sie an oder schreiben Sie eine E-Mail.




Freitag, 5. Mai - 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Inklusiver Stadion-Besuch

Beim FuBBball-Verein Babelsberg 03 gibt es eine inklusive Fan-Gruppe.

Die Fan-Gruppe heif3t ,Alle zusammen - voran nulldrei!”

Der Name wird auch abgekurzt: AZV 03

Die Fan-Gruppe AZV 03 bietet inklusive Stadion-Besuche an.

Das heif3t: Sie besuchen zusammen das FuBRball-Spiel.

Bei den Inklusions-Tagen besuchen Sie das Spiel Babelsberg 03 gegen Rot-Weil3-
Erfurt. Sie bekommen Infos zur Arbeit von AZV 03 und zum Thema Inklusion beim

FuRBball. ACHTUNG: Datum und Uhrzeit konnen sich noch andern!
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Wo ist die Veranstaltung?
Die Veranstaltung ist im Karl-Liebknecht-Stadion in Potsdam.
Die Adresse ist: Karl-Liebknecht-Straf3e 90

Wer organisiert die Veranstaltung?
Alle zusammen - voran nulldrei!

Kontakt-Person: Bastian

Ist die Veranstaltung barriere-frei?

Die Veranstaltung ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
E-Mail: azv03@gmx.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Bitte melden Sie sich bis zum 21. April per E-mail an!
E-Mail: azv03@gmx.de

Datum und Uhrzeit konnen sich noch andern!




Freitag, 5. Mai - 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Konzert fur taube Menschen

Am 05. Mai ist ein Konzert im Nikolaisaal.

Die Musik wird von Andreas Henneberg und dem Film-Orchester Babelsberg

gemacht.

Das Konzert ist auch fiir Menschen die nicht héren kénnen!

Fur die Menschen die nicht horen kénnen gibt es den ,,Feel-Belt".
Das ist Englisch und heif3t: ,,Geflihls-Gurtel.”

Der Feel-Belt wird wie ein normaler Gurtel umgemacht.

Der Feel-Belt macht aus der Musik Schwingungen.

Durch die Schwingungen kénnen Sie die Musik am Korper spuren!
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Wo ist die Veranstaltung?
Die Veranstaltung ist im Nikolaisaal Potsdam.
Die Adresse ist: Wilhelm-Staab-Str. 10-11

Wer organisiert die Veranstaltung?
Musikfestspiele Sanssouci und Nikolaisaal Potsdam GmbH

Kontakt-Person: Auli Eberle

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Raume sind barriere-frei.

Es gibt Gebarden-Sprache.
Kostet die Veranstaltung Geld?

Bitte fragen Sie beim Veranstalter nach.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

E-Mail: eberle@nikolaisaal.de

Gibt es wichtige Hinweise?

Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Samstag, 6. Mai - 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Vortrag

Lea Voitel halt einen Vortrag.
e Im Vortrag geht es um das Thema: Leben mit Handicap.
* Es gibt zwei Teile im Vortrag.

Teil 1: Leben mit persoénlicher Assistenz

Teil 2: Reisen mit Handicap

Lea berichtet im Vortrag aus ihrem Leben.

Und Lea erzahlt wie sie mit Barrieren zurecht-kommt.

Nach dem Vortrag konnen Sie Fragen an Lea stellen.

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Treffpunkt Freizeit.
bostaor Die Adresse ist: Am Neuen Garten 64

Wer organisiert die Veranstaltung?
Kontakt-Person: Lea Magdalena Voitel

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 01 74 -99 84 29 1
E-Mail: lea@handicaptation.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise




Samstag, 6. Mai - 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Fihrung far blinde Menschen

Das Hans Otto Theater macht eine Fuhrung.
Die Fuihrung ist fur blinde Menschen.

Und fiur Menschen die wenig sehen kénnen.
Die Fihrung geht durch verschiedene Raume.

Zum Beispiel kbnnen Sie den Zuschauer-Raum und die Biihne besuchen.

Sie konnen auch die Werk-Statten vom Theater besuchen.
Bei der Fuhrung gibt es ein Tast-Modell.

Und Sie konnen das Theater mit verschiedenen Sinnen erkunden.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Hans Otto Theater.
Die Adresse ist: Schiffbauer-Gasse 11

Wer organisiert die Veranstaltung?
Hans Otto Theater GmbH

Kontakt-Person: Kerstin Walter

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Raume sind barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 0331-98 11121
E-Mail: k.walter@hansottotheater.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Samstag, 6. Mai - 11:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Fihrung far blinde Menschen

Die Gedenk-Statte Lindenstraf3e macht eine Fuhrung fir blinde Menschen.
Die Gedenk-Statte LindenstraBe war frither ein Gefangnis.

Die Nazis haben hier viele Menschen eingesperrt.

Auch die Stasi hat das Haus als Gefangnis benutzt.

Heute ist das Haus ein Museum.

Das Museum macht eine Tast-Fuhrung.

Sie konnen das Haus und seine Geschichte mit den Handen erkunden.

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist in der Gedenk-Statte LindenstraRRe.
postaor Die Adresse ist: LindenstraRe 54/55

Wer organisiert die Veranstaltung?
Stiftung Gedenkstatte Lindenstral3e

Kontakt-Person: Michael Siems

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Gedenk-Statte ist nicht barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31 -97 18 90 02
E-Mail: bildung@gedenkstaette-lindenstrasse.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Bei der Fihrung mussen Sie Treppen benutzen!
Bitte melden Sie sich per E-Mail an.




Samstag,

6. Mai - 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Fihrung mit Gebarden-Sprache

Das Hans Otto Theater macht eine Fuhrung.
Die Fithrung ist mit Ubersetzung in Gebérden-Sprache.
Die Fihrung geht durch verschiedene Raume.

Zum Beispiel konnen Sie den Zuschauer-Raum und die Biihne besuchen.

Sie konnen auch die Werk-Statten vom Theater besuchen.

In den Werk-Statten werden die Biihnen-Bilder und Kostiime gemacht.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Hans Otto Theater.
Die Adresse ist: Schiffbauer-Gasse 11

Wer organisiert die Veranstaltung?
Hans Otto Theater GmbH

Kontakt-Person: Kerstin Walter

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Raume sind barriere-frei.
Bei der Fuhrung gibt es Gebarden-Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 0331-98 11121
E-Mail: k.walter@hansottotheater.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Samstag, 6. Mai - 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Fihrung mit Gebarden-Sprache

Die Gedenk-Statte Lindenstraf3e macht eine Fuhrung fir blinde Menschen.
Die Gedenk-Statte LindenstraBe war frither ein Gefangnis.

Die Nazis haben hier viele Menschen eingesperrt.

Auch die Stasi hat das Haus als Gefangnis benutzt.

Heute ist das Haus ein Museum.

Das Museum macht eine Tast-Fuhrung.

Sie konnen das Haus und seine Geschichte mit den Handen erkunden.

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist in der Gedenk-Statte LindenstraRRe.
postaor Die Adresse ist: LindenstraRe 54/55

Wer organisiert die Veranstaltung?
Stiftung Gedenkstatte Lindenstral3e
Kontakt-Person: Michael Siems

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Gedenk-Statte ist nicht barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31 -97 18 90 02
E-Mail: bildung@gedenkstaette-lindenstrasse.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Bei der Fihrung mussen Sie Treppen benutzen!
Bitte melden Sie sich per E-Mail an.




Samstag, 6. Mai - 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Stadt-Fuhrung mit Gebarden-Sprache

Die Firma Potsdam Marketing und Service GmbH macht eine Stadt-Fuhrung.
Die Fithrung ist mit Ubersetzung in Gebérden-Sprache.

Bei der Stadt-Fuhrung besuchen Sie das Hollandische Viertel in Potsdam.
Sie bekommen spannende Infos tber das Hollandische Viertel.

Zum Beispiel Infos uber die Architektur.

Oder Infos uber die Geschichte von Potsdam.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Hollandischen Viertel.
Der Treffpunkt ist: Tourist Information am Alten Markt.

Wer organisiert die Veranstaltung?
Potsdam Marketing und Service GmbH

Kontakt-Person: Sophie Soike

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Stadt-Fuhrung ist barriere-frei.
Bei der Fuhrung gibt es Gebarden-Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Stadt-Fuhrung kostet 15 Euro (ermaf3igt: 13 Euro).
Sie bekommen eine Tages-Karte fur die Straf3enbahn.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

E-Mail: sophie.soike@potsdamtourismus.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Samstag,

6. Mai - 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Inklusiver Sport-Kurs

Der Verein Sozialwerk Potsdam macht einen Sport-Kurs.
Bei dem Sport-Kurs kénnen Sie kegeln.

Die Veranstaltung ist fur blinde Menschen.

Und fiir Menschen die wenig sehen kénnen.

Die Veranstaltung ist flir Menschen mit Begleit-Person.
Auch Senioren kénnen gern mitmachen!
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist in der Sport-Halle von Motor Babelsberg.
Die Adresse ist: Am Konsum-Hof 1

Wer organisiert die Veranstaltung?
Sozialwerk Potsdam e.V.

Kontakt-Personen: Herr Gurschke, Herr Holtge und Herr Mehl-

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Veranstaltung ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31 - 29 51 84

E-Mail: sozialwerk-potsdam@gmx.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Samstag, 6. Mai - 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Fihrung in Leichter Sprache

Die Gedenk-Statte LindenstralRe macht eine Fihrung in Leichter Sprache.
Die Gedenk-Statte LindenstraBe war frither ein Gefangnis.

Die Nazis haben hier viele Menschen eingesperrt.

Auch die Stasi hat das Haus als Gefangnis benutzt.

Heute ist das Haus ein Museum.

Das Museum macht eine Fihrung.

Bei der Fuhrung erfahren Sie viel uber die Geschichte vom Museum.

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist in der Gedenk-Statte LindenstraRRe.
postaor Die Adresse ist: LindenstraRe 54/55

Wer organisiert die Veranstaltung?

Stiftung Gedenkstatte Lindenstral3e

Kontakt-Person: Michael Siems

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Gedenk-Statte ist nicht barriere-frei.
Bei der Fuhrung gibt es Leichte Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31-97 18 90 00

E-Mail: info@gedenkstaette-lindenstrasse.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Bei der Fihrung mussen Sie Treppen benutzen!
Bitte melden Sie sich per E-Mail an.




Samstag, 6. Mai - 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Inklusive Disko

Die Lebenshilfe macht wieder eine Inklusive Disko.

Die Disko ist flir alle Menschen die gern tanzen wollen.
Und fiir alle Menschen die gern neue Leute kennen-lernen.
Sie konnen auch im Rollstuhl bei der Disko mitmachen.
Bei der Disko gibt es auch Essen und Getranke.
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Wo ist die Veranstaltung?
Die Veranstaltung ist in der Tanz-Schule Balance in der
Waldstadt.

Wer organisiert die Veranstaltung?
Lebenshilfe Brandenburg - Potsdam e.V.
Kontakt-Person: Catharina Piduch-Scheibke

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Veranstaltung ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Der Eintritt kostet 2 Euro.

Essen und Getranke mussen Sie selber bezahlen.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 03 31 - 74 00 06 46
E-Mail: oh-abw@lebenshilfe-brb.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Sonntag,

7. Mai - 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Inklusiver Kunst-Kurs

Das Theater-Labor Hatschisi bietet einen Kunst-Kurs an.
Bei dem Kunst-Kurs geht es um Liebe und Sexualitat.
Und es geht um Selbst-Bestimmung.

Im Kurs konnen Sie selbst kreativ werden.

Der Kurs ist fur alle Menschen.

Bei den Inklusions-Tagen gibt es auch Kurse fir
Mitarbeiter von Behorden und Sozialen Einrichtungen.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Kunst- und Kulturhaus Rechenzentrum.
Die Adresse ist: DortustralRe 46

Wer organisiert die Veranstaltung?
Theater-Labor Hatschisi

Kontakt-Personen: Lidy Mouw und Diana Schmidt

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.
Es gibt Gebarden-Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Internet: www.hatschisi.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Sonntag, 7. Mai - 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Stadt-Fuhrung in einfacher Sprache

Die Firma Potsdam Marketing und Service GmbH macht eine Stadt-Fuhrung.
Die Fuihrung ist in einfacher Sprache.

Bei der Fihrung besuchen Sie das Hollandische Viertel in Potsdam.

Sie bekommen spannende Infos tber das Hollandische Viertel.

Zum Beispiel Infos uber die Architektur.

Oder Infos uber die Geschichte von Potsdam.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Hollandischen Viertel.
Der Treffpunkt ist: Tourist Information am Alten Markt.

Wer organisiert die Veranstaltung?
Potsdam Marketing und Service GmbH

Kontakt-Person: Sophie Soike

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Stadt-Fuhrung ist barriere-frei.
Bei der Fuhrung gibt es Gebarden-Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Stadt-Fuhrung kostet 15 Euro (ermaf3igt: 13 Euro).
Sie bekommen eine Tages-Karte fur die Straf3enbahn.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

E-Mail: sophie.soike@potsdamtourismus.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Montag, 8. Mai - 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Fihrung im Oberlin Berufs-Bildungs-Werk

Das Oberlin Berufs-Bildungs-Werk macht eine Flihrung.
Bei der Fihrung kénnen Sie folgende Bereiche anschauen:
* Die Ausbildungs-Raume vom Oberlin Berufs-Bildungs-Werk
e Das Haupt-Gebaude und die Mensa
Sie bekommen Infos zu folgenden Themen:
* berufliche Rehabilitation
* Die Angebote vom Oberlin Berufs-Bildungs-Werk
Am Ende der Fiihrung kénnen Sie Fragen stellen.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Oberlin Berufs-Bildungs-Werk.
Die Adresse ist: Steinstraf3e 80/82/84

Wer organisiert die Veranstaltung?
BBW im Oberlinhaus gGmbH

Kontakt-Person: Ellen Kuhnt

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 0331-6694123

E-Mail: ellen.kuhnt@oberlinhaus.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Montag, 8. Mai - 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Fuhrung far Menschen in hauslicher Pflege

Die Akademie 2. Lebenshalfte macht eine Fuhrung im Natur-Kunde-Museum.
Die Fihrung ist fir Menschen in hauslicher Pflege.

Und fiir die Begleit-Personen.

Sie konnen zusammen die Ausstellung im Museum besuchen.

Nach der Ausstellung gibt es ein gemeinsames Kaffee-Trinken.

Sie konnen auch kleine Sachen bastein.

Bitte melden Sie sich vorher an!
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Natur-Kunde-Museum.
Die Adresse ist: Breite Straf3e 13

Wer organisiert die Veranstaltung?
Akademie 2. Lebenshalfte im Land Brandenburg e.V.

Kontakt-Personen: Elisabeth Claussen-Greim und Gabriele Struck

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Stadt-Fuhrung ist barriere-frei.
Es gibt einfache Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Fuhrung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

E-Mail: mitten-im-leben@lebenshaelfte.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Sie kommen im Rollstuhl?
Dann melden Sie sich bitte vorher per E-Mail an.




Montag, 8. Mai - 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Vortrag fir blinde Menschen

Der Verein Sozialwerk Potsdam macht einen Vortrag fiir Blinde Menschen.

Und fiir Menschen mit einer Seh-Behinderung.
Bei dem Vortrag geht es um zwei Themen:
* Das eine Thema ist Sicherheit im Alltag.
* Das andere Thema ist Einbruchs-Schutz.
Die Themen werden Ihnen von Frau Mutschischk erklart.
Frau Mutschischk arbeitet bei der Polizei in Potsdam.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Jugend-Klub 18.
Die Adresse ist: PietschkerstrafRe 50

Wer organisiert die Veranstaltung?
Sozialwerk Potsdam e.V.
Kontakt-Personen: Herr Gurschke, Herr Holtge und
Herr Mehlmann

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31 - 29 51 84

E-Mail: sozialwerk-potsdam@gmx.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Montag, 8. Mai - 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Fihrung fur Menschen mit Demenz

Das Natur-Kunde-Museum macht eine Fuhrung.

Die Fihrung ist auch fur Menschen mit Demenz.

Bei der Flihrung bekommen Sie Infos zu den Tieren in Brandenburg.
Sie konnen viele Tiere ansehen.

Sie konnen auch Federn und Felle anfassen.

Nach der Ausstellung gibt es Kaffee und Kuchen.

Und es gibt eine Gesprachs-Runde.

Bei der Gesprachs-Runde kénnen Sie Fragen zu den Tieren stellen.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Natur-Kunde-Museum.
Die Adresse ist: Breite Straf3e 13

Wer organisiert die Veranstaltung?
Natur-Kunde-Museum Potsdam

Kontakt-Person: Anne Vierling
Ist die Veranstaltung barriere-frei?

Die Flihrung ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Fuhrung kostet 4 Euro (ermaRigt 3 Euro).

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31-2896 70 1

Gibt es wichtige Hinweise?
Bitte melden Sie sich vorher per Telefon an.




Montag, 8. Mai - 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Vortrag uber psychische Krankheiten

Die Kontakt- und Beratungs-Stelle Potsdam bietet einen Vortrag an.

Das Thema vom Vortrag ist: Barrieren fiir Menschen mit psychischen
Krankheiten.

Andreas Jung macht den Vortrag.

Andreas Jung ist Genesungs-Begleiter und EX-IN-Trainer.

Das heif3t: Andreas Jung hat eigene Erfahrungen mit psychischen Krisen.
Andreas Jung hat dann eine Weiter-Bildung gemacht.

Jetzt hilft Andreas Jung anderen Menschen mit psychischen Krisen.
Nach dem Vortrag gibt es eine gemeinsame Diskussions-Runde.

Wo ist die Veranstaltung?

o Die Veranstaltung ist im Treffpunkt Freizeit.
bostaor Die Adresse ist: Am Neuen Garten 64

Wer organisiert die Veranstaltung?

Kontakt- und Beratungsstelle Potsdam

Kontakt-Person: Franziska Lagg

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.
Auf Wunsch gibt es Gebarden-Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31-200970 10
E-Mail: franziska.lagg@faw.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Sie mochten Gebarden-Sprache?
Das mussen Sie bis zum 21. April anmelden!




Montag, 8. Mai - 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Lese-Abend in einfacher Sprache

In Potsdam gibt es einen Literatur-Club.

Die Menschen im Literatur-Club schreiben eigene Texte.

Zum Beispiel: Geschichten und Gedichte.

Am 08. Mai macht der Literatur-Club einen Lese-Abend.

Beim Lese-Abend werden Geschichten und Gedichte vorgelesen.
Das Thema ist: Menschen und Tiere.

Die Geschichten und Gedichte sind in einfacher Sprache.

Zu den Geschichten und Gedichten gibt es auch Musik.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist in der Einzelfallhilfe Manufaktur.
Die Adresse ist: ZeppelinstralRe 136

Wer organisiert die Veranstaltung?
Literatur-Club am Haus der Begegnung Potsdam-Waldstadt

Kontakt-Person: Elke Hubener-Lipkau

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.
Es gibt einfache Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 01 70-53 51858
E-mail: elke.huebener@gmx.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Montag, 8. Mai - 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Podiums-Diskussion

Die Stadt Potsdam macht eine Podiums-Diskussion.

Das Thema der Podiums-Diskussion ist: Inklusive Kultur in Potsdam.
Bei der Podiums-Diskussion reden Experten miteinander.

Die Experten reden tber verschiedene Fragen.

Zum Beispiel:

Welche Probleme gibt es fiir behinderte Kiinstler in Potsdam?

Was kann die Stadt Potsdam gegen diese Probleme machen?

Die Experten suchen nach Ideen fur Inklusive Kultur in Potsdam.

Wo ist die Veranstaltung?

| o Die Veranstaltung ist im Potsdam Museum.
iostaor Die Adresse ist: Am Alten Markt 9

Wer organisiert die Veranstaltung?
Landeshauptstadt Potsdam, Fachbereich Kultur und Museum

Kontakt-Person: Greta Dadalau

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
E-Mail: greta.dadalau@rathaus.potsdam.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Dienstag, 9. Mai - 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Fuhrung far Menschen in hauslicher Pflege

Die Akademie 2. Lebenshalfte macht eine Fuhrung im Potsdam-Museum.
Die Fihrung ist fir Menschen in hauslicher Pflege.

Und fiir die Begleit-Personen.

Sie konnen zusammen die Ausstellung im Museum besuchen.

Nach der Ausstellung gibt es ein gemeinsames Kaffee-Trinken.

Sie konnen auch kleine Sachen bastein.

Bitte melden Sie sich vorher an!

lpsTADT

0

Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Potsdam Museum.
Die Adresse ist: Am Alten Markt 9

Wer organisiert die Veranstaltung?
Akademie 2. Lebenshalfte im Land Brandenburg e.V.

Kontakt-Personen: Elisabeth Claussen-Greim und Gabriele Struck

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.
Es gibt einfache Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 01 76 - 45 83 79 74
E-mail: mitten-im-leben@lebenshaelfte.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Bitte melden Sie sich vorher per Telefon oder E-Mail an.




Dienstag, 9. Mai - 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Sensibilisierungs-Kurs Blindheit

Heike Thiel bietet einen Kurs an.

Der Kurs ist flir Menschen ohne Seh-Behinderungen.

Beim Kurs bekommen Sie Simulations-Brillen.

Mit den Simulations-Brillen kénnen Sie wenig sehen.

Oder Sie bekommen eine Augenbinde und sehen gar nichts.
Dann mussen Sie kleine Aufgaben machen.

Beim Kurs gibt es auch Musik von einem blinden Musiker.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Stadthaus im Raum 280a.
Die Adresse ist: Friedrich-Ebert-Str. 79/81

Wer organisiert die Veranstaltung?
Die Beauftragte fiir Menschen mit Behinderung und Heike Thiel

Kontakt-Person: Tina Denninger

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31-2891085

E-Mail: tina.denninger@rathaus.potsdam.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Dienstag, 9. Mai - 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Kennenlern-Treffen inklusiver Sport

In Potsdam gibt es das Netzwerk Sport Inklusiv.

Das Netzwerk méchte den Sport in Potsdam inklusiver machen.

Das heif3t: Menschen mit Behinderung sollen leichter beim Sport mitmachen
kénnen.

Die Menschen vom Netzwerk treffen sich regelmaRig.

Und reden uber Ideen fur mehr Inklusion im Sport.

Sie interessieren sich auch fur Sport und Inklusion?

Dann kommen Sie zum Treffen vom Netzwerk Sport Inklusiv!

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist in der Leonardo-da-Vinci-Gesamtschule.
postaor Die Adresse ist: Esplanade 3

Wer organisiert die Veranstaltung?
Netzwerk Sport Inklusiv

Kontakt-Person: Chris Markusch

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.
Es gibt Gebarden-Sprache und Leichte Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

E-mail: c.markusch@stadtsportbund-potsdam.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Bitte melden Sie sich bis zum 24. April per E-Mail an




Mittwoch, 10. Mai - 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Ausbildungen fur Menschen mit Behinderung

Das Oberlin Berufs-Bildungs-Werk stellt sich vor.

Sie bekommen Infos zu den Ausbildungen bei Oberlin.

Oberlin arbeitet auch oft mit Firmen zusammen.

Sie bekommen Infos zu den Firmen.

Es sind auch Auszubildende von Oberlin mit dabei.

Sie konnen viele Fragen zu den Ausbildungen stellen.

Es gibt auch Infos zu den Themen: Auslands-Praktikum und Job-Suche.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Oberlin Berufs-Bildungs-Werk.
Die Adresse ist: Steinstraf3e 80/82/84

Wer organisiert die Veranstaltung?
BBW im Oberlinhaus gGmbH Potsdam
Kontakt-Person: Ricarda Beyer

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31-66 94 23 4

E-Mail: ricarda.beyer@oberlinhaus.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Mittwoch, 10. Mai - 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Inklusiver Tanz-Kurs

Dr. Alexander Azarkevitch ist Tanz-Lehrer.
Und er macht Theater-Stiicke mit Tanz.

Dr. Alexander Azarkevitch bietet einen Tanz-Kurs in Potsdam an.

Der Tanz-Kurs ist fur Menschen mit Behinderungen.
Beim Tanz-Kurs kénnen Sie sich ausprobieren.

Und Sie bekommen Unterstiutzung beim Tanzen.
Zusammen erfinden Sie einen kleine Tanz-Show.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Treffpunkt Freizeit.
Die Adresse ist: Am Neuen Garten 64

Wer organisiert die Veranstaltung?

Die Beauftragte fiir Menschen mit Behinderung.
Kontakt-Person: Tina Denninger

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Raume sind barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Der Tanz-Kurs ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 03 31 - 289 10 85
E-Mail: tina.denninger@rathaus.potsdam.de

Gibt es wichtige Hinweise?

Bitte melden Sie sich vorher per Telefon oder E-Mail an.




Mittwoch, 10. Mai - 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Fuhrung far Menschen in hauslicher Pflege

Die Akademie 2. Lebenshalfte macht eine Fihrung im Museum Barberini.
Die Fuihrung ist fur Menschen in hauslicher Pflege und mit Demenz.

Und fiir die Begleit-Personen.

Sie konnen zusammen die Ausstellung im Museum besuchen.

Nach der Ausstellung gibt es ein gemeinsames Kaffee-Trinken.

Sie konnen auch kleine Sachen bastein.

Bitte melden Sie sich vorher an!
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Museum Barberini.
Die Adresse ist: HumboldtstrafRe 5-6

Wer organisiert die Veranstaltung?
Akademie 2. Lebenshalfte im Land Brandenburg e.V.

Kontakt-Personen: Elisabeth Claussen-Greim und Gabriele Struck

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.
Es gibt einfache Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 01 76 - 45 83 79 74
E-mail: mitten-im-leben@lebenshaelfte.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Bitte melden Sie sich vorher per Telefon oder E-Mail an.
Anmeldung immer Dienstag 14-17 Uhr und Donnerstag 10 - 13 Uhr.




Mittwoch, 10. Mai - 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Fihrung im Park Sanssouci

Die Oberlin Werkstatten machen eine Fihrung im Museum Neue Kammern.
Neue Kammern ist ein Schloss im Park Sanssouci.

Die Fihrung macht Oberlin zusammen mit der SPSG.

SPSG ist die Abkurzung fiar Stiftung PreuBische Schlésser und Garten.

Die Fihrung am 10. Mai ist etwas ganz Besonderes:

Die Guides stellen ihre personlichen Lieblings-Stiucke im Museum vor!

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Museum Neue Kammern.
postaor Die Museum ist im Park Sanssouci.

Wer organisiert die Veranstaltung?

Oberlin Werkstatten gGmbH und SPSG
Kontakt-Personen: Wilma Otte und Axel Budzinski

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Fuhrung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

E-Mail: w.otte@spsg.de
E-Mail: axel.budzinski@oberlinhaus.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Mittwoch, 10. Mai - 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Schreib-Wettbewerb FEDERLEICHT

Der Literatur-Club aus Potsdam Waldstadt macht einen Schreib-Wettbewerb.
Der Schreib-Wettbewerb heif3t: Federleicht.
* Es geht um Texte in einfacher Sprache.
« Am 10. Mai werden die Sieger vom Schreib-Wettbewerb gefeiert.
 Es werden Geschichten und Gedichte in einfacher Sprache vorgelesen.
* Zu den Geschichten gibt es auch Musik.
Kommen Sie vorbei und genieRen Sie die spannenden Geschichten.
Der Literatur-Club ist offen fur alle Menschen!

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Haus der Begegnung Potsdam.
hosaor Die Adresse ist: Zum Teufelssee 30

Wer organisiert die Veranstaltung?

Literaturclub am Haus der Begegnung Potsdam-Waldstadt

Kontakt-Person: Elke Hubener-Lipkau

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.
Es gibt einfache Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 01 70-53 51858
E-mail: elke.huebener@gmx.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Mittwoch, 10. Mai - 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Kurs fur einfache Sprache

Spartacus gibt es einen Kurs fur einfache Sprache.
Kurs geht es um Einladungs-Texte fiir Veranstaltungen.
Viele Einladungs-Texte sind sehr schwer zu verstehen.
Beim Kurs lernen Sie:

* Wie mache ich einfache Einladungs-Texte.

* Worauf muss ich bei Einladungen achten.

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Spartacus auf dem Freiland-Geldande.
bostaor Die Adresse ist: Friedrich-Engels-StralRe 22

Wer organisiert die Veranstaltung?

Spartacus e.V.
Kontakt-Person: Manuela Schulz

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.
Sie konnen aber Geld fir den Eintritt spenden.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

E-Mail: spartacus@freiland-potsdam.de
E-Mail: manuela.schulz@posteo.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Auf dem Freiland-Gelande gibt es viel Kopf-Stein-Pflaster.




Mittwoch, 10. Mai - 17:15 Uhr bis 18:00 Uhr

Inklusiver Sport-Kurs

Der SC Potsdam bietet ein Riucken-Training an.

Das Angebot ist auch fiir Menschen mit Amputationen.
Und fiir Menschen mit Dysmelie.

Zum Beispiel: Menschen die nur ein Bein haben.

Oder Menschen ohne Arme.

Starken Sie lhren Rumpf und Ricken.

Verbessern Sie ihre sportliche Ausdauer.

Das Ricken-Training wird auch als Reha-Sport angeboten.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Gymnastikraum am Luftschiffhafen.
Die Adresse ist: Olympischer Weg 2

Wer organisiert die Veranstaltung?
Sport Club Potsdam e.V.

Kontakt-Person: Diana Schiitz
Ist die Veranstaltung barriere-frei?

Die Trainings-Raume sind barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 01 75 - 65 98 25 7

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Mittwoch, 10. Mai - 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Inklusiver Kampf-Sport

Probieren Sie die Kampf-Sport aus.

Der Kampf-Sport hei3t Shaolin Kempo.

Das ist ein Kampf-Sport fur Menschen mit Handicap.
Der Kampf-Sport soll Spal3 machen und Sie starken.
Kommen Sie zum Kampf-Sport-Training.

Beim Training gibt es Yoga und andere Ubungen.
Das Angebot ist fur alle Menschen.

Sie kénnen auch im Rollstuhl mitmachen.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Haus der Begegnung.
Die Adresse ist: Zum Teufelssee 30

Wer organisiert die Veranstaltung?

Haus der Begegnung und PSBZ gGmbH
Kontakt-Person: Corinna Telkamp

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.
Es gibt Gebarden-Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31-27 02926

Gibt es wichtige Hinweise?
Bringen Sie Sport-Sachen mit.




Donnerstag, 11. Mai - 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Inklusiver Sport-Kurs

Der Verein Sozialwerk Potsdam macht ein Sport-Angebot.

Das Sport-Angebot ist fiir blinde und seh-behinderte Menschen.
Und fiur Senioren.

Beim Sport-Angebot kdnnen Sie schwimmen gehen.

Sie konnen zusammen mit lhrer Begleit-Person mitmachen.
Sport macht Spaf3 und kann glicklich machen.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Kiezbad Am Stern.
Die Adresse ist: Newtonstraf3e 12

Wer organisiert die Veranstaltung?
Sozialwerk Potsdam e.V.

Kontakt-Personen: Frau Bunke, Herr Holtge und Herr Mehimann
Ist die Veranstaltung barriere-frei?

Die Trainings-Raume sind barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31 - 29 51 84

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Donnerstag, 11. Mai - 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr

Inklusiver Sport-Kurs

Der SC Potsdam bietet ein Pilates-Training an.

Pilates ist so dhnlich wie Yoga.

Das Angebot ist auch fiir Menschen mit Amputationen.
Und fur Menschen mit Dysmelie.

Zum Beispiel: Menschen die nur ein Bein haben.

Oder Menschen ohne Arme.

Das Training ist eine Mischung aus Anstrengung und Entspannung.

Es gibt Atem-Ubungen und Dehnungs-Ubungen.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist beim SC Potsdam.
Die Adresse ist: Maimi von Mirbachstr. 9-13

Wer organisiert die Veranstaltung?
Sport Club Potsdam e.V.

Kontakt-Person: Diana Schiitz

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Trainings-Raume sind barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 01 75 - 65 98 25 7

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Donnerstag, 11. Mai - 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Lese-Abend in einfacher Sprache

In Potsdam Waldstadt gibt es einen Literatur-Club.

Die Menschen im Literatur-Club schreiben eigene Texte.

Zum Beispiel: Geschichten und Gedichte.

Am 11. Mai macht der Literatur-Club einen Lese-Abend.

Beim Lese-Abend werden Geschichten und Gedichte vorgelesen.
Das Thema ist: Menschen und Tiere.

Die Geschichten und Gedichte sind in einfacher Sprache.

Zu den Geschichten und Gedichten gibt es auch Musik.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Treffpunkt Freizeit.
Die Adresse ist: Am Neuen Garten 64

Wer organisiert die Veranstaltung?
Literatur-Club am Haus der Begegnung Potsdam-Waldstadt

Kontakt-Person: Elke Hubener-Lipkau

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Veranstaltungs-Raume sind barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 01 70-53 51858
E-Mail: elke.huebener@gmx.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Freitag, 12. Mai - 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Tag der Offenen Tur

Die Firma CRESO unterstutzt Menschen die Hilfe brauchen.
Zum Beispiel: Menschen die zu Hause betreut werden.
Oder Menschen die keine eigene Wohnung haben.

Am 12. Mai ist Tag der offenen Tur bei CRESO.

Sie konnen die Buiros anschauen.

Und mit den Mitarbeitern reden.

Sie bekommen Infos Gber die Arbeit von CRESO.

Und es gibt Tee, Kaffee, Geback, Obst und Gemuse!
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Buro von CRESO.
Die Adresse ist: GartenstrafRe 42 (Aufgang A)

Wer organisiert die Veranstaltung?
CRESO gGmbH

Kontakt-Personen: Christian Petatz und Jan Kirk

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Veranstaltungs-Raume sind nicht barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

E-Mail: christian.petatz@creso-online.de
E-Mail: jan.kirk@creso-online.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Die Raume sind in der 2. Etage.
Es gibt keinen Fahrstuhl.




Freitag, 12. Mai - 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Fuhrung far Menschen in hauslicher Pflege

Die Akademie 2. Lebenshalfte macht eine Fuhrung in einem Museum.
Das Museum heif3t: Haus der Brandenburg-PreuBischen Geschichte.
Die Fuhrung ist fur Menschen in hauslicher Pflege und mit Demenz.
Und fur die Begleit-Personen.

Sie konnen zusammen die Ausstellung im Museum besuchen.

Nach der Ausstellung gibt es ein gemeinsames Kaffee-Trinken.

Sie konnen auch kleine Sachen bastein.

Bitte melden Sie sich vorher an!
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Museum Barberini.
Die Adresse ist: HumboldtstrafRe 5-6

Wer organisiert die Veranstaltung?
Akademie 2. Lebenshalfte im Land Brandenburg e.V.

Kontakt-Personen: Elisabeth Claussen-Greim und Gabriele Struck

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.
Es gibt einfache Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 01 76 - 45 83 79 74
E-mail: mitten-im-leben@lebenshaelfte.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Bitte melden Sie sich vorher per Telefon oder E-Mail an.
Anmeldung immer Dienstag 14-17 Uhr und Donnerstag 10 - 13 Uhr.




Freitag, 12. Mai - 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Inklusive Schuler-Disco

Oberlin Lebenswelten macht eine barriere-freie Disco.
Die Disco ist fuir Schiuler von Klasse 1 bis 10.
Alle Schiiler aus Potsdam sind eingeladen.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Mehrzwecksaal der Oberlin Schule.
Die Adresse ist: Rudolf-Breitscheid-Str. 24

Wer organisiert die Veranstaltung?
Oberlinhaus Lebenswelten

Kontakt-Person: Kerstin Schimmelpfennig

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Veranstaltungs-Raume sind nicht barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 03 31 - 763 33 32
E-Mail: kerstin.schimmelpfennig@oberlinhaus.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Samstag, 13. Mai - 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Inklusiver Sport-Kurs

Der SC Potsdam macht ein Training fur Menschen mit Amputationen.
Und fiir Menschen mit Dysmelie.

Zum Beispiel: Menschen die nur ein Bein haben.

Der SC Potsdam macht das zusammen mit dem Verein Anpfiff ins Leben.
Die Firma ottobock stellt Carbon-Federn fur Lauf-Sport her.

Damit kann man auch ohne Beine laufen und rennen.

Bei dem Training konnen Sie die Carbon-Federn ausprobieren.

Es sind auch Orthopadie-Techniker da und helfen lhnen.

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist beim SC Potsdam.
hosaor Die Adresse ist: Maimi von Mirbachstr. 11/13

Wer organisiert die Veranstaltung?
SC Potsdam

Kontakt-Person: Diana Schiitz

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 01 75 - 65 98 25 7

Gibt es wichtige Hinweise?
Sie mussen sich bis zum 14. April anmelden!
Bei der Anmeldung mussen Sie ihr Gewicht angeben.
Und die Hohe der Amputation.




Samstag,

13. Mai - 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Montelino ist ein inklusiver Zirkus far Kinder und Jugendliche.
Das heif3t: die Kinder und Jugendlichen machen den Zirkus.
Beim Zirkus sind Kinder mit Behinderungen.

Beim Zirkus sind auch Kinder ohne Behinderungen.

Alle machen hier zusammen Zirkus.

Am 13. Mai kdénnen Sie sich den Zirkus anschauen.

Sie konnen die Zirkus-Gerate ausprobieren.

Oder sie lernen jonglieren und klettern.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Zeltpunkt Montelino.
Die Adresse ist: Hermann-Kasack-Str. 18

Wer organisiert die Veranstaltung?
Kinder- und Jugendcircus Montelino Potsdam e.V.

Kontakt-Person: Bileam Troger
Ist die Veranstaltung barriere-frei?

Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31-9513 1265

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Samstag, 13. Mai - 14:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Inklusions-Fest

Die Einzelfall-Hilfe-Manufaktur Potsdam organisiert das Inklusions-Fest 2023.
Das Inklusions-Fest ist der Hohepunkt der Potsdamer Inklusions-Tage.

Es ist eine groRe Party auf dem Alten Markt in der Potsdamer Innenstadt.
Beim Fest gibt es Live-Musik, eine Verlosung und viele Dinge zum Entdecken.
Es gibt auch viele Stande von Vereinen und Firmen.

Zum Beispiel: Sport-Angebote, Kinder-Schminken oder Rollstuhl-Fahren!

Es gibt auch Essens-Stande und Getranke beim Inklusions-Fest.

Wo ist die Veranstaltung?
o Die Veranstaltung ist auf dem Alten Markt.
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Wer organisiert die Veranstaltung?
Einzelfallhilfe Manufaktur e.V.

Kontakt-Person: Teresa Knackstedt

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 03 31-58 17 89 99
E-Mail: t.knackstedt@einzelfallhilffe-manufaktur.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Samstag, 13. Mai - 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Fest der Pflege + Potsdamer Pflege-Preis

Dieses Jahr gibt es wieder das Fest der Pflege.

Das Netzwerk , Alter werden in Potsdam” ladt Sie dazu ein.
Beim Fest der Pflege gibt es ein Kultur-Programm.

Und es gibt ein Sport-Programm.

Der Hohepunkt vom Fest ist der Potsdamer Pflege-Preis.
Der Pflege-Preis ist eine wichtige Auszeichnung in Potsdam.
Den Pflege-Preis gibt es in drei Bereichen:

Fur Angehorige, fiir Ehrenamtliche und fur Profis.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Treffpunkt Freizeit.
Die Adresse ist: Am Neuen Garten 64

Wer organisiert die Veranstaltung?
Netzwerk Alter werden in Potsdam

Kontakt-Person: Imke Bremer

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 01 63 - 67 46 67 9
E-Mail: info@aelter-werden-in-potsdam.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Samstag, 13. Mai - 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Fihrung far blinde Kinder

Das Natur-Kunde-Museum macht eine Spezial-Fihrung.
Die Fihrung ist fur Kinder mit Behinderung und ihre Eltern.
Die Fihrung ist sehr gut fur blinde Kinder geeignet!

Bei der Fiuhrung bekommen Sie viele Infos zu den Tieren in Brandenburg.

Sie konnen auch verschiedene Tiere anfassen.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Natur-Kunde-Museum.
Die Adresse ist: Breite Straf3e 13

Wer organisiert die Veranstaltung?
Natur-Kunde-Museum Potsdam

Kontakt-Person: Anne Vierling

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Flihrung ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Fuhrung kostet 4 Euro (ermaRigt 3 Euro).

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31-2896 70 1

Gibt es wichtige Hinweise?
Bitte melden Sie sich per Telefon fiir die Fiuhrung an.
Telefon: 03 31-2896 70 7




Samstag, 13. Mai - 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Inklusive Stadt-Fuhrung

Die Firma Potsdam Marketing und Service GmbH macht eine Stadt-Fiihrung.
Die Stadt-Fuhrung ist fir Menschen mit Mobilitats-Einschrankungen.

Zum Beispiel: Menschen mit Rolistuhl.

Bei der Stadt-Fuhrung besuchen Sie das Hollandische Viertel in Potsdam.
Sie bekommen spannende Infos Gber das Hollandische Viertel.

Zum Beispiel Infos zu Architektur.

Oder zur Geschichte von Potsdam.

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Hollandischen Viertel.
postaor Der Treffpunkt ist: Tourist Information am Alten Markt.

Wer organisiert die Veranstaltung?
Potsdam Marketing und Service GmbH

Kontakt-Person: Sophie Soike

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Stadt-Fuhrung ist barriere-frei.
Bei der Fuhrung gibt es Gebarden-Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Stadt-Fuhrung kostet 15 Euro (ermaf3igt: 13 Euro).
Sie bekommen eine Tages-Karte fur die Straf3enbahn.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

E-Mail: sophie.soike@potsdamtourismus.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Samstag, 13. Mai - 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Rikscha-Rundfahrten

Die Theodor Fliedner Stiftung hat einen Stand beim Inklusions-Fest.

Bei dem Stand konnen Sie mit einer Rikscha mitfahren.
Eine Rikscha ist eine Mischung aus Kutsche und Fahrrad.
Die Rikscha-Fahrten sind auf dem Alten Markt in Potsdam.

Es gibt auch Kreativ-Angebote am Stand von der Theodor Fliedner Stiftung.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist auf dem Alten Markt.

Wer organisiert die Veranstaltung?
Theodor Fliedner Stiftung Brandenburg gGmbH

Kontakt-Person: Viola Schultz

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Das Angebot ist nicht barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Rikscha-Fahrt ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 03 31-505205
E-Mail: viola.schultz@fliedner.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Samstag,

Inklusive

13. Mai - 22:00 Uhr bis 06:00 Uhr

Party ,Saoco”

Im Spartacus gibt es eine inklusive Party.

Die Party ist nach dem Inklusions-Fest.

Der Name der Party ist: Saoco.

Das Wort Saoco bedeutet: Stimmung, Freude oder Genuss.

Es gibt viel verschiedene Musik auf der Party.

Zum Beispiel: HipHop, Latin-Music, Dance-Hall oder Afro-Beats!
Kommen Sie vorbei und tanzen Sie mit uns!
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Spartacus auf dem Freiland-Geldande.
Die Adresse ist: Friedrich-Engels-Stral3e 22

Wer organisiert die Veranstaltung?

Spartacus e.V.

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Veranstaltung ist barriere-frei.
Es gibt eine Rollstuhl-Toilette.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Party kostet 5 Euro Eintritt.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

E-Mail: spartacus@freiland-potsdam.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Auf dem Freiland-Gelande gibt es viel Kopf-Stein-Pflaster.




Sonntag, 14. Mai - 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Kinder-Fuhrung mit Gebardensprache

Das Natur-Kunde-Museum macht eine Spezial-Fihrung.
Die Fihrung ist fur Kinder ab 5 Jahren und ihre Eltern.
Es gibt Gebarden-Sprache bei der Fliihrung.
Sie bekommen viele Infos zu den Tieren im Museum.
Es geht besonders um die Stars vom Museum:

* Der Schrei-Adler Sigmar

* Der Braun-Bar Tapsi

e Und die Eisbarin Nancy

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Natur-Kunde-Museum.
Iostaor Die Adresse ist: Breite Straf3e 13

Wer organisiert die Veranstaltung?

Natur-Kunde-Museum Potsdam

Kontakt-Person: Anne Vierling

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Flihrung ist barriere-frei.
Es gibt Gebarden-Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Fuhrung kostet 4 Euro (ermaRigt 3 Euro).

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31-2896 70 1

Gibt es wichtige Hinweise?
Bitte melden Sie sich per Telefon fiir die Fihrung an.
Telefon: 03 31-2896 70 7




Sonntag, 14. Mai - 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Fihrung im Park Sanssouci

Die Oberlin Werkstatten machen eine Fihrung im Museum Neue Kammern.
Neue Kammern ist ein Schloss im Park Sanssouci.

Die Fihrung macht Oberlin zusammen mit der SPSG.

SPSG ist die Abkurzung fiar Stiftung PreuBische Schlésser und Garten.

Die Fihrung am 10. Mai ist etwas ganz Besonderes:

Die Guides stellen ihre personlichen Lieblings-Stiucke im Museum vor!

o Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Museum Neue Kammern.
postaor Die Museum ist im Park Sanssouci.

Wer organisiert die Veranstaltung?

Oberlin Werkstatten gGmbH und SPSG
Kontakt-Personen: Wilma Otte und Axel Budzinski

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Der Veranstaltungs-Ort ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Fuhrung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

E-Mail: w.otte@spsg.de
E-Mail: axel.budzinski@oberlinhaus.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Sonntag, 14. Mai - 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Stadt-Fuhrung far blinde Menschen

Die Firma Potsdam Marketing und Service GmbH macht eine Stadt-Fuhrung.
Die Stadt-Fuhrung ist fur blinde und seh-behinderte Menschen.

Bei der Stadt-Fuhrung besuchen Sie das Hollandische Viertel in Potsdam.
Sie bekommen spannende Infos tber das Hollandische Viertel.

Zum Beispiel Infos uber die Architektur.

Oder Infos uber die Geschichte von Potsdam.

lpsTADT

Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Hollandischen Viertel.
Der Treffpunkt ist: Tourist Information am Alten Markt.

Wer organisiert die Veranstaltung?
Potsdam Marketing und Service GmbH

Kontakt-Person: Sophie Soike

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Stadt-Fuhrung ist barriere-frei.
Bei der Fuhrung gibt es Gebarden-Sprache.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Stadt-Fuhrung kostet 15 Euro (ermaf3igt: 13 Euro).
Sie bekommen eine Tages-Karte fur die Straf3enbahn.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

E-Mail: sophie.soike@potsdamtourismus.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Es gibt keine wichtigen Hinweise.




Dienstag, 16. Mai - 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Fihrung far blinde Menschen

Das Natur-Kunde-Museum macht eine Spezial-Fihrung.

Die Spezial-Fuhrung ist fur blinde und seh-behinderte Menschen.
Sie bekommen viele Infos zu den Tieren im Museum.

Und sie konnen viele Tier-Stimmen horen.

Sie konnen auch verschiedene Tiere anfassen.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist im Natur-Kunde-Museum.
Die Adresse ist: Breite Straf3e 13

Wer organisiert die Veranstaltung?
Natur-Kunde-Museum Potsdam

Kontakt-Person: Anne Vierling

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Flihrung ist barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Fuhrung kostet 4 Euro (ermaRigt 3 Euro).

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?
Telefon: 03 31-2896 70 1

Gibt es wichtige Hinweise?
Bitte melden Sie sich per Telefon fiir die Fihrung an.
Telefon: 03 31-2896 70 7




Freitag, 5. Mai bis Samstag, 13. Mai

Ausstellung Barriere-Freiheit

In der Fach-Hoch-Schule Potsdam gibt es eine Ausstellung.
Bei der Ausstellung geht es um Barriere-Freiheit in Hoch-Schulen.

Die Studenten von der Hoch-Schule haben viele Ideen flir Barriere-Freiheit.

Zum Beispiel: neue Sitz-Banke, bessere Schilder oder eine einfache
Internet-Seite.

Sie konnen sich die Ideen der Studenten anschauen.

Sie konnen die Ausstellung an vielen Tagen besuchen!

Die Ausstellung ist immer von 10:00 Uhr bis 17:00 offen.

Der letzte Tag der Ausstellung ist Samstag der 13. Mai.
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Wo ist die Veranstaltung?

Die Veranstaltung ist in der Fach-Hoch-Schule Potsdam.
Die Adresse ist: Kiepenheuer-Allee 5
Die Ausstellung ist im Eingangs-Bereich vom Haus D.

Wer organisiert die Veranstaltung?
Fach-Hoch-Schule Potsdam
Kontakt-Person: Arne von Boetticher

Ist die Veranstaltung barriere-frei?
Die Raume sind barriere-frei.

Kostet die Veranstaltung Geld?
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Sie haben Fragen zu der Veranstaltung?

Telefon: 0331-5804 123
E-Mail: arne.von.boetticher@fh-potsdam.de

Gibt es wichtige Hinweise?
Die Ausstellung ist Sonntags geschlossen!




Sie finden das Programm-Heft auch im Internet.
Scannen Sie dazu den QR-Code mit Ihrem Handy.

Oder gehen Sie auf:

www.potsdam.de/inklusionstage
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	Schreib-Wettbewerb FEDERLEICHT

	Mittwoch, 10. Mai - 16:00 Uhr bis 19:00 Uhr
	Kurs für einfache Sprache

	Mittwoch, 10. Mai - 17:15 Uhr bis 18:00 Uhr
	Inklusiver Sport-Kurs

	Mittwoch, 10. Mai - 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
	Inklusiver Kampf-Sport

	Donnerstag, 11. Mai - 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
	Inklusiver Sport-Kurs

	Donnerstag, 11. Mai - 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr
	Inklusiver Sport-Kurs

	Donnerstag, 11. Mai - 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr
	Lese-Abend in einfacher Sprache

	Freitag, 12. Mai - 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
	Tag der Offenen Tür

	Freitag, 12. Mai - 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
	Führung für Menschen in häuslicher Pflege

	Freitag, 12. Mai - 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
	Inklusive Schüler-Disco

	Samstag, 13. Mai - 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
	Inklusiver Sport-Kurs

	Samstag, 13. Mai - 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr
	Samstag, 13. Mai - 14:00 Uhr bis 22:00 Uhr
	Inklusions-Fest

	Samstag, 13. Mai - 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr
	Fest der Pflege + Potsdamer Pflege-Preis

	Samstag, 13. Mai - 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
	Führung für blinde Kinder

	Samstag, 13. Mai - 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
	Inklusive Stadt-Führung

	Samstag, 13. Mai - 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr
	Rikscha-Rundfahrten

	Samstag, 13. Mai - 22:00 Uhr bis 06:00 Uhr
	Inklusive Party „Saoco“

	Sonntag, 14. Mai - 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
	Kinder-Führung mit Gebärdensprache

	Sonntag, 14. Mai - 10:30 Uhr bis 12:30 Uhr
	Führung im Park Sanssouci

	Sonntag, 14. Mai - 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr
	Stadt-Führung für blinde Menschen

	Dienstag, 16. Mai - 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr
	Führung für blinde Menschen

	Freitag, 5. Mai bis Samstag, 13. Mai
	Ausstellung Barriere-Freiheit

	www.potsdam.de/inklusionstage

