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TRAGLINGE EM

Wik HELFEN WRANKEN KiINDERN

Traglingeteam: Multiprofessionalitat als Basis

(Intensiv)Kinderkranken-
schwestern

* Casemanagerinnen

* Still- & Ernahrungsberaterinnen
* Herzchenschwester

* Sonder- & Rehapadagogin

* Sozialpadagogin/ Familien-
therapeutin, insofern erf.
Fachkraft fir Kinderschutz

 Kinderarztin (Neo)

* Fachkraft fur Geschwister

* Erzieher

* Bankkauffrau



Leistungsspektrum

TRAGLINGE E.V

Selbsthilfegruppen

Geschwister — , Jetzt bin ICH mal dran”

Still- und Erndhrungsbegleitung

Beratungsstelle gem. §37 Abs.7 SGB XI

Versorgungskoordination fiir versorgungsintensive Kinder und
Jugendliche in Berlin (VK KiJu)

Sozialmedizinisch-padagogisches Familienangebot (§27,2 5GB Vill)

' Sozialmedizinische Nachsorge (§43, Abs.2,5GB V)

Unser Leistungsspektrum
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Austausch
schalfft

Selbsthilfegruppen



Unsere Gruppenangebote e

Friihchengruppe

Fir Frihstarter bis 1 Jahr Fir Gipfelstirmer ab 1 Jahr! Flr Kinder mit angeborenem Herzfehler

Jeden 1. Donnerstag Jeden 3. Donnerstag Jeden 2. Donnerstag

Besonderheiten unserer Gruppenangebote

- offene Gruppen / ohne Anmeldung, einfach vorbeischauen

- fachliche Leitung durch spezialisierte Kinderkrankenschwestern
jedoch ohne festen Ablauf

- fiir sozialrechtliche/familientherapeutische Fragen steht unsere Sozialpdadagogin
regelmaldig zur Verfliigung

- Kreativangebote in jedem FamilienTREFF

- Impulsthemen wie 1. Hilfe im Haushalt, Entwicklungsférderung

- Raum flir vertrauensvollen Austausch untereinander
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Jetzt bin
ICH mal
dran!

Geschwisterkinder



»ocreening” Erfassung des Belastungserlebens & des Versorgungsbedarfes

Gruppenangebote

Geringe
Belastung
ca. 70%

TRAGLINGE EV.

Einzelbegleitung
& Beratung

Einzelangebote
Mitere el e e e e e >
Belastung
ca. 20%
Hohe
Belastung
ca. 10%

Anzahl Geschwisterkinder
ca. 2 Millionen in Deutschland

Derzeit Umsetzung als befristetes Projekt. Vision ist die Etablierung der Geschwisterkinder-Versorgung
als Regelangebot fir alle betroffenen Kinder unserer Region.

Fur eine Abrechnungsmaoglichkeit tGber die Krankenkassen kdmpft der Bundesverband Bunter Kreis e.V.
Deutschlandweit mit ersten kleinen Erfolgen in 2 Bundeslandern mit 3 Krankenkassen.
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Die besondere Situation von Geschwistern kranker Kinder

\"@c\\ Laas TR A v 2
F\\ Yol e wads h‘.




Unser Geschwisterangebot
SuSi und ,,Jetzt bin ICH mal dran!“

q Bedurfnisse

* im Mittelpunkt stehen

 ungeteilte Aufmerksamkeit

* sich austauschen und ernst
genommen fuhlen

Instrumente
» Komplimente-Koffer
 Gluckstagebuch
e Stresswaage
» schwierige Situationen im Team l6sen
* Entspannungsiibungen
« Ubungen zum Thema:

Gefuhle erkennen, aul3ern & zulassen
 geschutzter, vertrauensvoller Raum
« 3tagige GeschwisterAuszeit

 Elterngespréche
Kevtl. Einzelbegleitung/psych. Beratung
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/Ziele

Stressbewaltigungstrategien
soziale und emotionale Kompetenz
Selbst- / Fremdwahrnehmung
Selbstwertgefiihl / Resilienz
Teamfahigkeit
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Unser SuSi-Kurs o




O Danke fiir lhr Interesse

A

TRAGLINGE E.\.

lhre Ansprechpartner

Bettina Stenzel

Leitung Gruppen- und
Geschwisterangebote

Katja Mahn
Geschaftsfihrung & Offentlichkeitsarbeit



